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作成日：西暦 2026年 5月 17日 

 

研究に関するホームページ上の情報公開文書 

 

研究課題名：アルコール関連肝疾患患者に対する断酒・節酒支援の有効性と予後に関する

後ろ向き観察研究  

 

本研究は藤田医科大学の医学研究倫理審査委員会で審査され、学長の許可を得て実

施しています。 

 

１．研究の対象 

2023 年 1 月から 2028 年 3 月に当院消化器内科外来において、アルコール関連肝疾患

（アルコールが原因の肝臓病）と診断され、断酒・節酒のための支援（医師による面談

指導・薬物療法・スマートフォンアプリ等）を受けたことのある患者さん。 

 

２．研究目的・方法・研究期間 

【目的】 

 アルコール関連肝疾患の患者さんに対して、肝臓専門医が行う断酒・節酒支援（面談指

導・薬物療法・デジタルツール等）が、通院継続率・断酒達成率・肝機能改善および生

命予後にどのような影響を与えるかを明らかにすることを目的としています。 

【方法】 

 この研究のために新たな検査や治療は行いません。過去に当院で診療を受けた際の電子

カルテの記録（採血結果・診察記録・処方記録など）を後ろ向きに収集し、統計的に解

析します。 

【研究期間】 

 倫理審査委員会承認日〜2028年 3月 31日 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

情報：年齢・性別・肝疾患の診断名・飲酒量・採血結果（肝機能・血算・凝固等）・処方

薬の記録（ナルメフェン等）・断酒・節酒の状況・通院状況・臨床転帰（入院・合併症・

死亡等） 等 

 試料（血液など実物）：使用しません。 

 

 

４．外部への試料・情報の提供  

なし（本研究は単施設研究であり、外部への試料・情報の提供は行いません）。 
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５．研究組織 

研究責任者：  

藤田医科大学 ばんたね病院消化器内科 教授 氏名 橋本 千樹 

試料・情報の管理について責任を有する者の氏名又は名称： 

藤田医科大学・学長 岩田仲生 

 

６．除外の申出・お問い合わせ先 

試料・情報が本研究に用いられることについて研究の対象となる方もしくはその代諾者の

方にご了承いただけない場合には、研究対象から除外させていただきます。下記の連絡先ま

でお申し出ください。その場合でも、お申し出により、研究の対象となる方その他に不利益

が生じることはありません。 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

また、ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範

囲内で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

 

  照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

  藤田医科大学ばんたね病院 消化器内科 

 担当者：武藤 久哲 

 〒454-8509 愛知県名古屋市中川区尾頭橋三丁目 6 番 10 号 

 電話：052-321-8171（代表） 

 

 この研究は、企業等からの資金提供は受けていません。また、この研究に関連する企業と

研究者等との間に、開示すべき利益相反はありません。 

  


