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令和 8年 9月 8日 

 

研究に関するホームページ上の情報公開文書 

 

研究課題名： 

当院における術前飲水管理の最適化に向けた前向き観察研究 

 

本研究は、藤田医科大学 医学研究倫理審査委員会の審査を受け、学長の許可を得て実

施しています。 

患者さんやご家族の皆さまに研究内容をお知らせし、ご理解をいただくために、以下の

とおり情報を公開いたします。 

 

１．研究の対象および対象者数 

 本研究の対象は、倫理審査委員会承認日から 2030年 3月 31日までの期間に藤田

医科大学病院で 18歳以上の全身麻酔を受けた方です。 

 

２．研究目的・方法・研究期間 

 これまで手術前には，手術当日 0 時以降絶食・絶飲にするのが通例でした。しかし

2013 年に当院では術前絶飲食ガイドラインを作成し，絶飲時間の見直しを実施しま

した。その後 2度の実態調査を実施し、さらなる周知をすすめてきました。 

 今回、当院におけるプロトコール遵守と術前飲水状況を評価し、さらなる遵守率向上

のための改善策を模索するため前向き観察研究を計画しました。診療において通常、手

術室で飲水量や飲水時間を聴取しております。それに加えて当院の電子カルテを使用し

て、前向きにデータ集積を行います。集積を行う期間は倫理審査委員会承認後、周知が

完了次第、3週間ほどを予定しています。 

 研究期間は、倫理審査委員会承認日から 2030 年 12 月 31 日までを予定しており

ます。 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

 本研究では、以下の情報を使用します。 

情報：飲水量、飲水時間、病歴、治療歴、採血データ、生存率、合併症の発生状況等 

ただし、カルテ番号、生年月日、イニシャル等の個人を特定しうる情報を用いません。 

 

４．外部への試料・情報の提供  
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 本研究では、試料や情報を外部の機関へ提供することはありません。 

 

５．研究組織 

研究責任者： 

藤田医科大学医学部 麻酔・集中治療医学講座  

教授 中村 智之 

 

６．除外の申出・お問い合わせ先 

 本研究において、ご自身の試料や情報が使用されることを希望されない場合は、研究対

象から除外いたします。下記の連絡先までお申し出ください。 

 お申し出によって、診療や今後の治療に不利益が生じることは一切ありません。 

 本研究で得られたデータは、学会発表や論文発表に使用させていただく場合があります

が、個人が特定されることはありません。また、本研究は企業や団体、個人からの研究資

金、医薬品、医療機器などの提供を受けていません。 

 本研究に関してご質問やご不明な点がございましたら、下記までお問い合わせください。 

 ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報や知的財産の保護に支障がない範囲で、研

究計画書や関連資料を閲覧していただくことも可能です。ご希望の際は、お申し出くださ

い。 

 

【お問い合わせ先】 

藤田医科大学医学部 麻酔・集中治療医学講座 

担当者：小松 聖史 

〒470-1192  愛知県豊明市沓掛町田楽ヶ窪 1-98 

電話 0562-93-9008 


