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2021 年 3 月 31 日 

第 2 版 2023 年 1 月 24 日 

 

研究に関するホームページ上の情報公開文書 

 

研究課題名：閉塞性睡眠時無呼吸症候群患者へのマウスピース治療における肥満と治療効

果の関連性に関する臨床研究 

 
本研究は藤田医科大学医学研究倫理審査委員会で審査され、学長の許可を得て実施し

ています。 
 
１．研究の対象 
当院に通院中で精神科、呼吸器内科、耳鼻咽喉科のいずれかにおいて閉塞性睡眠時無呼

吸症候群の診断を受け、マウスピースでの治療を行っている 20歳以上の患者様。 
 
２．研究目的・方法・研究期間 
本研究は、軽度～中等度の閉塞性睡眠時無呼吸症候と診断された成人患者様のうち、マ

ウスピースによって治療を行っている患者様を対象としています。対象の患者様を肥満群

と対照群とに分類し、終夜睡眠ポリグラフ（PSG）における治療前後の➀AHI（無呼吸/低呼

吸指数）、➁睡眠深度、➂中途覚醒数、➃睡眠効率、⑤SF36 の比較を行うことで、肥満がマ

ウスピースによる治療効果に影響するかを検討することを目的としています。 

なお研究期間は倫理審査委員会承認日より、2025 年 3月 31 日までを予定しています。 

 
３．研究に用いる試料・情報の種類 
情報：肥満度、終夜睡眠ポリグラフ（PSG）の結果、SF36 の結果 

試料：該当なし 

 
４．外部への試料・情報の提供  
 なし 
 
５．研究組織 
本学の研究責任者： 
藤田医科大学 精神科学 教授 北島剛司 
本学の研究分担者： 

藤田医科大学 精神科学 教授 岩田 仲生 
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藤田医科大学 形成外科小児矯正歯科 講師 近藤 俊 

    藤田医科大学 呼吸器内科学 講師 三重野ゆうき 

    藤田医科大学 耳鼻咽喉科学 助教 田辺 陽介 

    藤田医科大学 形成外科小児矯正歯科 助教 佐野 祥美 

   藤田医科大学 耳鼻咽喉科学 助教 九鬼 伴樹 

   藤田医科大学病院睡眠障害検査室 臨床検査技師 藤田 志保 

   藤田医科大学病院睡眠障害検査室 臨床検査技師 細田 奈未 

   藤田医科大学病院睡眠障害検査室 臨床検査技師 福本 純一 

 
６．除外の申出・お問い合わせ先 
試料・情報が本研究に用いられることについて研究の対象となる方もしくはその代諾者

の方にご了承いただけない場合には、研究対象から除外させていただきます。下記の連絡

先までお申し出ください。その場合でも、お申し出により、研究の対象となる方その他に

不利益が生じることはありません。 
本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 
また、ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範

囲内で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申し出下さい。 
 
 照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 
藤田医科大学 形成外科 小児矯正歯科 

担当者：佐野祥美 

愛知県豊明市沓掛町田楽ヶ窪 1-98 

電話 0562-93-9249（形成外科医局）、0562-93-2210（歯科・口腔外科外来） 

e-mail:sano2412＠fujita-hu.ac.jp        


