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フレイルおよび老年期症状が要介護に至る経過に与える影響に関する研究 
 
豊明市民の皆様へ 
 

藤田医科大学 医学部 認知症・高齢診療科では、豊明市ならびに藤田医科大学医学研究倫理審査委員
会の承認を受け、2016 年度および 2019 年度、豊明市で実施された「お元気チェック（住民健康実態調
査：高齢者福祉計画・介護保険事業計画見直しのためのアンケート調査）」（以下、「お元気チェック」）
で得られたデータと 2022 年 1 月 1 日現在までの要介護認定データ等を分析し、介護予防等につながる
知見を得るため以下の研究を行います。 

 
「お元気チェック」では階段の上り下りの可否やもの忘れ症状の有無、腰痛など日頃気になる症状な

どにご回答いただいており、その結果については、豊明市から既に調査結果報告書として公開されてい
ますが、このたびの研究では、項目ごとの関連の解析や、2016 年度調査から約５年経過した時点もしく
は経過中の要介護認定申請の有無と認定結果等の因果関係の解析を行う予定です。それらの解析を通じ、
市民の皆様が要介護に至る過程をより早い段階で予防する方法を見出したり、健康上、留意すべき点を
見出したりすることにつながると考えています。 
 

この研究では上述しました通り、2016 年度および 2019 年度、豊明市で実施された「お元気チェック」
にご回答いただいた市民の皆様の回答データおよび 2022 年 1 月現在の要介護認定の情報等を研究対象
とし、豊明市と研究協定を結んだ上、データを入手し分析するものです。本研究では、氏名、生年月日、
住所など市民の皆様の個人の特定に繋がる情報については一切研究の対象としておりませんので、市民
の皆様の個人情報の漏えいなど、皆様が不利益となるような事態が、この研究を通して起こることは、
現時点では予想できません。また、これらの情報について外部機関に提供する予定はありません。研究
により市民の皆様ならびに社会にとって有益な情報が得られた場合は、個人情報は一切含まない形で学
会や研究論文を通じて発表する予定です。また、豊明市の高齢者施策への反映も期待されます。 
 

研究のより詳しい内容をお知りになりたい場合は、市民の皆様の個人情報保護やこの研究の独創性確
保に支障がない範囲で、資料を閲覧していただくことが可能です。希望される場合は、お申し出下さい。
この研究にご自身の情報（回答内容等）が使用されるのを拒否したい方がおみえになりましたら、豊明
市もしくは以下までご連絡ください。何卒ご理解の程宜しくお願い申し上げます。 
 

なお、本研究は冒頭にも記載しました通り、豊明市ならびに藤田医科大学医学研究倫理審査委員会か
ら承認を得ております。また、本研究については当診療科の講座研究費でまかない、特定の企業などと
利益相反はございませんが、藤田医科大学利益相反委員会の審査・承認を受けています。 
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