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作成日：西暦 2024 年 8 月 27 日 

 

研究およびオプトアウト（研究対象からの除外の申し出）

に関するホームページ・各保育園での情報公開文書 

 

研究課題名：保育労働者の筋骨格系障害に関連する要因を明らかにする疫学研究 

 

本研究は藤田医科大学の医学研究倫理審査委員会で審査され、学長の許可を得て実

施しています。 

 

１．研究対象 

2016 年～2024 年に特定非営利活動法人けんこうを支える会が実施した健康調査（保育

所・学童保育所労働者の労働条件と作業関連性筋骨格系障害に関する健康調査）に参加し

た者で、回答結果を集団分析に用いることに同意した者 

 

２．研究目的・方法・研究期間 

目的：保育労働者における筋骨格系障害（腰痛および頸肩腕障害）の有病率の推移と筋骨

格系障害の筋骨格系障害の発症・持続に関連する仕事の要因を明らかにすること 

方法： 2016～2024 年の健康調査の回答結果を縦断的・統計学的に分析します。 

研究期間：倫理承認後～2029 年 3 月 31 日 

 

３．研究に用いる情報の種類 

健康調査に対する回答として得られた以下の情報を分析に使用します。 

 腰痛（痛みの強さ、場所、仕事・日常生活に与える影響） 
 頸肩腕障害（痛みの強さ、場所、仕事・日常生活に与える影響） 
 仕事に関する要因（職種、雇用形態、勤務形態・時間・年数、休憩時間、夜勤の有
無、仕事に関連する心理社会的ストレス、通勤手段・時間） 

 全般的な健康状態（月経関連症状） 
 生活習慣（喫煙、飲酒、運動） 
 個人特性（性、年齢、身長、体重） 

 

４．外部からのデータの提供  

特定非営利活動法人けんこうを支える会から 2016～2024 年の健康調査の回答結果（匿名

化処理済み）の提供を受けます 
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５．研究資金・利益相反 

特定非営利活動法人けんこうを支える会と藤田医科大学から研究費を受領して研究を行い

ます。 

特定非営利活動法人けんこうを支える会は研究計画書の作成とデータ提供に協力しますが、

それ以外の研究業務には関与しません。 

研究組織と株式会社東海共同印刷（特定非営利活動法人けんこうを支える会から健康調査

に関する業務を受注）の間に経済的関係は一切なく、開示すべき利益相反はありません。株

式会社東海共同印刷は本研究に一切関与しません。 

藤田医科大学利益相反委員会へ申請を行い、利益相反マネジメントを受けます。 

 

６．オプトアウト（研究対象からの除外）の方法とお申出・お問い合わせ先 

健康調査の回答データは匿名化されたうえで提供されます。回答した個人が特定される

形で分析結果が公表されることはありません。 

それでもなお健康調査のご自身の回答を研究に使用されたくない方は、研究対象から除

外いたします。下記連絡先までお申し出ください。オプトアウトに関して質問がある場合は

下記連絡先にお問い合わせください。このお申し出・お問合せにより不利益が生じることは

ありません。 

 

特定非営利活動法人 けんこうを支える会 

担当者 理事長 賀屋 哲男 

名古屋市熱田区沢下町 9-7-308 

Tel.:（052）872-1972  E-mail: kenkou@kodomo.co 

 

７．本研究に関するお問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら、８．研究組織に記載する連絡先先までお問い

合わせ下さい。ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障が

ない範囲内で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

 

８．研究組織と連絡先 

研究実施機関 藤田医科大学 

研究責任者 医学部 公衆衛生学講座 教授 太田 充彦 

研究分担者 医学部 公衆衛生学講座 講師 松永 眞章 

                  助教 He Yupeng 

連絡先（研究責任者） 藤田医科大学 医学部 公衆衛生学講座 教授 太田 充彦 

愛知県豊明市沓掛町田楽ヶ窪 1-98 

Tel.:（0562）93-2452  E-mail: ohtaa@fujita-hu.ac.jp 


