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作成日：西暦 2025 年 03 月 24 日 

研究に関するホームページ上の情報公開文書 

 

研究課題名：閉塞性睡眠時呼吸障害の治療効果に関する調査研究 

 

本研究は藤田医科大学の医学研究倫理審査委員会で審査され、学長および研究機関の

長の許可を得て実施しています。 

 

１．研究の対象 

2011 年 4 月 1 日から 2029 年 12 月 31 日の期間に藤田医科大学ばんたね病院、藤田医科

大学病院、及び名鉄病院で「閉塞性睡眠時呼吸障害」、「閉塞性睡眠時無呼吸症候群」につ

いて医療を受けられた方。 

 

２．研究目的・方法・研究期間 

本研究では、上気道の閉塞で生ずる閉塞性睡眠時呼吸障害に対する各治療法を行った際

に、睡眠時の無呼吸低呼吸指数や、いびき指数に与える影響を、治療前後および治療種別

間で、カルテレビュー形式で後向き研究として検討することで、科学的エビデンスを確立し、

閉塞性睡眠時呼吸障害に対する治療の最適化を図ることを目的としています。データの取得

および研究期間は研究機関の長による許可日から 2030 年 3月 31 日までを予定していま

す。 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

(1) 被験者背景：年齢、性別、身長、体重、合併症、既往歴、現病歴、家族歴、問診内容など 

(2) 治療前後の終夜睡眠ポリグラフ検査結果 

(3) エプワース眠気尺度スコア 

(4) 治療内容：投薬の有無、種類、期間、量、治療機器の使用状況 

(5) 画像検査所見：CT、MRI 所見 

(6) その他の随伴症状の詳細 

(7) 患者向けアンケート調査（QOL に関するアンケート） 

 

４．外部への試料・情報の提供  

データセンターへのデータの提供は、特定の関係者以外がアクセスできない状態で行います。対

応表は、当センターの研究責任者が保管・管理します。 

 

５．研究組織 
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本学の研究責任者： 

藤田医科大学医学部 耳鼻咽喉科・頭頸部外科  

藤田医科大学ばんたね病院 耳鼻咽喉科・頭頸部外科  

臨床教授 岡野 高之 

 

研究代表者： 

藤田医科大学医学部 耳鼻咽喉科・頭頸部外科 

教授 楯谷 一郎 

 

共同研究機関： 

藤田医科大学病院 （楯谷 一郎） 

名鉄病院 （中田 誠一） 

 

既存試料・情報の提供のみを行う機関： 

該当なし 

 

６．除外の申出・お問い合わせ先 

試料・情報が本研究に用いられることについて研究の対象となる方もしくはその代諾者の方に

ご了承いただけない場合には、研究対象から除外させていただきます。下記の連絡先までお申し

出ください。その場合でも、お申し出により、研究の対象となる方その他に不利益が生じることは

ありません。 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

また、ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲

内で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

 

  照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

   藤田医科大学ばんたね病院 耳鼻咽喉科・頭頸部外科 

 岡野 高之（耳鼻咽喉科・頭頸部外科・教授） 

 愛知県名古屋市中川区尾頭橋３丁目６番１０号 

 電話：052-323-5790         

 

7. 利益相反 

 この研究は、企業等からの資金提供は受けていません。また、この研究に関連する企業と

研究者等との間に、開示すべき利益相反はありません。 
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